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I. Общие положения 
 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «фигурное катание на коньках» (далее – Программа) предназначена для 
организации образовательной деятельности по спортивной подготовке «фигурное 
катание на коньках» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 
подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по 
виду спорта «фигурное катание на коньках», утвержденным приказом Минспорта 
России от 30 ноября 2022 года № 1092 1 (далее – ФССП). 

 

Наименование спортивных дисциплин 
в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта  

номер-код вида спорта «фигурное катание на коньках» – 050 000 36 11Я 

Наименование 
спортивной дисциплины 

Номер-код 
спортивной дисциплины 

Одиночное катание 050  001  3 6 1 1 Я 
 
Программа разработана МАУДО СШ «Олимп» (далее – Учреждение) с учетом 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 
виду спорта «фигурное катание на коньках», утвержденной приказом Министерства 
спорта России от 30 ноября 2022 № 1092, а также: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований 
к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации 
и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки» (с изменениями и 
дополнениями); 

-  Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями); 

                                                           
1 (зарегистрирован Минюстом России от 19 декабря 2022, регистрационный № 71653). 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и развитие 
личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области 
физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование 
культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и 
отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения 
спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся 
посредством организации их систематического участия в спортивных 
мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 
обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в 
области физической культуры и спорта. (ч. 1 ст. 84 Федерального закона № 273-
ФЗ). 

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной 
подготовки: 

1. этап начальной подготовки (далее - НП); 
2. учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее - 

УТЭ); 
3. этап совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ); 
4. этап высшего спортивного мастерства (далее - ВСМ). 
 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки, подготовка спортсменов высокого класса, 
спортивного резерва для сборных команд области и России. 

 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на этапах: 
 

 На этапе начальной подготовки 1 года обучения: 
-формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом; 
-получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в 

том числе о виде спорта «фигурное катание на коньках»; 
-формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«фигурное катание на коньках»; 
-повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 
-укрепление здоровья; 
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-изучение и овладение однооборотных прыжков: прыжок перекидной в 0,5 
оборота, Сальхов, Тулуп; 

-владение вращений на 2-х, 1-ой ноге; 
-освоение основных позиций хореографической последовательности: 

ласточка, колечко, флажок; 
-подготовка и выкатывание программы лучших спортсменов, катание под 

музыку 2,00 минуты с включением базовых элементов предусмотренных нормой 
«Юный фигурист»; 

 
На этапе начальной подготовки 2 года обучения: 

-получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в 
том числе о виде спорта «фигурное катание на коньках»; 

-формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 
«фигурное катание на коньках»; 

-повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 
гармоничное развитие физических качеств; 

-обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях;  
-изучение и овладение техникой прыжков в 1 и 1,5 оборота: Риттбегер, Флип, 

Лутц, Аксель, а так же каскадов и комбинаций прыжков; 
-изучение техники вращений – стоя на одной ноне (винт), волчок, либела; 
-спирали с ходу вперед наружу, вперед внутрь с правой и левой ноги. 
 
Произвольная программа по III юношескому спортивному разряду должна 

включать в себя обязательные элементы согласно правилам ЕВСК.  
 

На этапе начальной подготовки 3 года обучения: 
-получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в 

том числе о виде спорта «фигурное катание на коньках»; 
-формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«фигурное катание на коньках»; 
-повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 
-обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях;  

-изучение и овладение техникой прыжков в 2 оборота, каскадов 2+1, 1+2, 
2+2, прыжковых комбинаций; 

-изучение техники вращений – волчок со сменой ноги, комбинированное 
вращение с одной сменой ноги; 

-спирали вперед наружу и вперед внутрь со сменой ребра с разнообразными 
положениями ног и рук. 

 
Произвольная программа по II юношескому спортивному разряду должна 

включать в себя обязательные элементы согласно правилам ЕВСК.  
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На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
-формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «фигурное 

катание на коньках»; 
-формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 
психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «фигурное 
катание на коньках»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 
формирование навыков соревновательной деятельности; 

- укрепление здоровья; 
Произвольная программа I юношескому спортивному разряду должна 

включать в себя обязательные элементы согласно правилам ЕВСК.  
 

Произвольная программа III спортивному разряду должна включать в себя 
обязательные элементы согласно правилам ЕВСК.  

 

Короткая  программа по II спортивному разряду должна включать в себя 
обязательные элементы согласно правилам ЕВСК.  
 

Произвольная программа по II спортивному разряду должна включать в 
себя обязательные элементы согласно правилам ЕВСК.  

 

Короткая  программа по I спортивному разряду должна включать в себя 
обязательные элементы согласно правилам ЕВСК.  

 

Произвольная программа по I спортивному разряду должна включать в 
себя обязательные элементы согласно правилам ЕВСК.  

 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
              - на данном этапе подготовка постепенно изменяется соотношение 
средств физической и технической подготовки в соответствии с повышением 
уровня подготовленности спортсменов; 

-при планировании содержания общей и специальной физической 
подготовки необходимо учитывать возраст спортсменов (как паспортный, так и 
биологический) и сенситивные периоды развития физических качеств, 
необходимо увеличивать объемы работы по развитию тех качеств, которые 
хорошо поддаются тренировке в данный период; 

- особое внимание следует уделять развитию скоростных и скоростно-
силовых качеств, которые обеспечивают качественное выполнение сложных 
прыжков, комбинаций и каскадов прыжков. 

-планирование объемов работы должно осуществляться при 
соблюдении принципа постепенности, чтобы не допустить серьезных 
перегрузок; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 
формирование навыков соревновательной деятельности. 
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Короткая программа КМС и МС должна включать в себя обязательные 
элементы согласно правилам ЕВСК.  

 

Произвольная программа КМС и МС должна включать в себя обязательные 
элементы согласно правилам ЕВСК.  

 

На этапе высшего спортивного мастерства направлены на: 
-основными формами тренировочной работы в спортивной школе является: 

групповые занятия, индивидуальные занятия, участие в соревнованиях различного 
ранга, теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа 
кинофильмов, просмотра соревнований), а так же занятия в условиях спортивно-
оздоровительного лагеря, тренировочного сбора, культурно-массовых мероприя-
тиях, участие в конкурсах и смотрах; 

-при планировании содержания общей и специальной физической 
подготовки необходимо учитывать возраст спортсменов (как паспортный, так и 
биологический) и сенситивные периоды развития физических качеств, необходимо 
увеличивать объемы работы по развитию тех качеств, которые хорошо поддаются 
тренировке в данный период; 

- особое внимание следует уделять развитию скоростных и скоростно-
силовых качеств, которые обеспечивают качественное выполнение сложных 
прыжков, комбинаций и каскадов прыжков. 

-планирование объемов работы должно осуществляться при соблюдении 
принципа постепенности, чтобы не допустить серьезных перегрузок; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 
формирование навыков соревновательной деятельности; 

- для спортсменов старших возрастных групп - участие в тренировках в 
качестве помощника тренера. 

 

Короткая программа МС должна включать в себя обязательные элементы 
согласно правилам ЕВСК.  

 

Произвольная программа МС должна включать в себя обязательные 
элементы согласно правилам ЕВСК.  

 
 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы  
спортивной подготовки  

 

Фигурное катание на коньках относится к наиболее любимым и популярным 

видам спорта в России. Сущность данного вида спорта заключается в передвижении 

спортсмена на коньках по льду под музыку. Одиночное катание имеет целью 

продемонстрировать технику движения по льду с одновременным выполнением 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B4
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различных комбинаций базовых элементов - шагов, спиралей, вращений и прыжков. 

Популярность фигурного катания связана с выступлением спортсменов перед 

зрителями, что оказывает огромное эстетическое воздействие на них. 

Специфичность фигурного катания на коньках заключается в особенности 

выполняемых движений: с высокой скоростью, с внезапными торможениями и 

ускорениями, с резкой сменой положения тела в пространстве, с быстрыми 

вращениями тела. 

Независимо от возраста и мастерства большинство фигуристов выступает перед 

зрителями. Умение сосредоточиться, преодолеть боязнь выступать перед 

многочисленной аудиторией - ценные качества, хорошо развиваемые занятиями 

фигурным катанием. 

Занятия данным видом спорта способствует снятию нервного напряжения, 

приведению в норму веса, сохранению стройности фигуры, укреплению легких, 

приобретению и развитию гибкости тела и сопротивляемости организма 

заболеваниям. Еще одно свойство, развивающиеся у человека, занимающегося 

фигурным катанием, — быстрота реакции и совершенная координация. 

Перемещение фигуристов на льду представляет собой хаотическое движение, при 

котором спортсмены часто движутся навстречу друг другу на большой скорости. 

Столкновения же случаются весьма редко. Развитию быстроты двигательной 

реакции способствуют многие элементы фигурного катания, например, исполнение 

прыжков с вращением в воздухе, когда спортсмен за десятые доли секунды 

производит целый комплекс движений. 

Программа является основным регламентирующим документом, 
обеспечивающим эффективное построение многолетней подготовки фигуристов, 
учитывая специфику данного вида спорта на этапах начальной подготовки, этапах 
спортивной специализации, спортивного совершенствования. 

 
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

 Программный материал объединен в целостную систему многолетней 
спортивной подготовки обучающихся, начиная с этапа начальной подготовки до 
этапа совершенствования спортивного мастерства. 
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 Продолжительность спортивной подготовки установлена федеральным 
стандартом по виду спорта «фигурное катание на коньках» и составляет: 
 - на этапе начальной подготовки – 3 года; 
 - на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 5 лет, из 
них: на учебно-тренировочном этапе начальной специализации (до трех лет 
обучения – 3 года, на учебно-тренировочном этапе углубленной специализации 
(свыше трех лет обучения – 2 года); 

-на этапе совершенствования спортивного мастерства – без ограничений. 
Для зачисления или перевода на следующий этап спортивной подготовки, 

лицо, желающее  пройти спортивную подготовку, должно достичь 
установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап 
спортивной подготовки, выполнить нормативы по общей физической и специальной 
физической подготовке для зачисления или перевода, иметь соответствующий 
уровень спортивной квалификации (спортивный разряд, звание), не иметь 
медицинских противопоказаний для занятий спортом. 
 Этап начальной подготовки - возраст зачисления 6 лет, спортивный разряд не 
предусмотрен. 
 Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) - возраст 
зачисления 8 лет. Уровень спортивной квалификации для зачисления на учебно-
тренировочный этап начальной специализации (до 3 лет обучения): «третий 
юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый 
юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд». 
 Для зачисления на учебно-тренировочный этап углубленной специализации 
(свыше 3 лет обучения): «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд». 
 Этап совершенствования спортивного мастерства возраст зачисления 13 лет, 
Уровень спортивной квалификации - спортивный разряд «кандидат в мастера 
спорта» 
 Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 
список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 
по виду спорта «фигурное катание на коньках» и участия в официальных 
спортивных соревнованиях по виду спорта «Фигурное катание на коньках» не ниже 
уровня всероссийских спортивных соревнований. 
 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации этапов 
спортивной подготовки 

(лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 
групп (человек) 

Этап начальной подготовки 3 6 10 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 5 8 5 



11 
 

специализации) 
Этап совершенствования 
спортивного мастерства не ограничивается 13 3 

Этап высшего спортивного 
мастерства не ограничивается 14 1 

 
2.2. Объем Программы 

 

Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым 
учебно-тренировочным планом, включая период самостоятельной подготовки 
по индивидуальным планам спортивной подготовки, обеспечивая 
непрерывность учебно-тренировочного процесса. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 
подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20 % от 
общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 
планом. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 
устанавливается в астрономических часах: 1 час (60 минут) и не должна 
превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 
восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 
осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства, 
высшего спортивного мастерства, на всех этапах спортивной подготовки в 
период проведения учебно-тренировочных мероприятий, участия в спортивных 
соревнованиях, а также в период активного отдыха (во время ежегодного 
отпуска тренера). 

 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
Этап 

совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

До года Свыше 
года До трех лет Свыше 

трех лет 
Количество 

часов в 
неделю 

6 12 17 22 28 32 

Общее 
количество 
часов в год 

312 624 884 1144 1456 1664 
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2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки: 

 
учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные. 

 
К видам обучения при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относятся: учебно-тренировочные занятия, 
учебно-тренировочные мероприятия, спортивные соревнования. 

В Учреждении учебно-тренировочные занятия проходят в групповой 
форме, к ним относятся: занятия по общей физической подготовке, 
специальной физической подготовке, технической, хореографической, 
тактической, теоретической, психологической подготовке. 

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся для подготовки 
обучающихся к соревновательной деятельности, а также для контроля за 
уровнем физической подготовленности в период проведения специальных 
учебно-тренировочных мероприятиях. 

 
Учебно-тренировочные мероприятия 

№ 
п/п 

Виды учебно-
тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 
этапам спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени 
следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

обратно) 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-

тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствован
ия спортивного 

мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 
1.1. Учебно-

тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
международным 

спортивным 
соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
чемпионатам 

России, кубкам 
России, 

первенствам 
России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

- 14 18 18 
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подготовке к 
другим 

всероссийским 
спортивным 

соревнованиям 
1.4. Учебно-

тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
официальным 
спортивным 

соревнованиям 
субъекта 

Российской 
Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 
2.1. Учебно-

тренировочные 
мероприятия по 

общей и/или 
специальной 
физической 
подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановитель
ные 

мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия 
для 

комплексного 
медицинского 
обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. Учебно-
тренировочные 
мероприятия в 
каникулярный 

период 

До 21суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые 
учебно-

тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 

 
Спортивные соревнования 

 Спортивные соревнования являются неотъемлемой частью учебно- 
тренировочного процесса. Требования к участию в спортивных соревнованиях 
обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 
обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 
правилам вида спорта «фигурное катание на коньках»; 
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- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Спортивная школа направляет обучающихся и лиц, осуществляющих 
спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 
утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 
формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 
(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

Объем соревновательной деятельности устанавливается в Программе по 
типу спортивных соревнований: контрольные, отборочные, основные, с учетом 
задач спортивной подготовки на различных этапах спортивной подготовки, 
уровня подготовленности и состоянием тренированности обучающегося по 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки. 

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 
указывается количество соревнований в соответствии с единым календарным 
планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 
подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических 
качеств, выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. 

Контрольную функцию могут выполнять как официальные спортивные 
соревнования различного уровня, так и специально организованные 
Организацией. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 
комплектования спортсменов для выступления на основных спортивных 
соревнованиях и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 
классификации. 

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных 
результатов и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 
классификации. 
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Объем соревновательной деятельности 
 

Виды 
спортивных 

соревнований и 
игры 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-

тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствов

ания 
спортивного 
мастерства 

 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

 
 

 До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

Контрольные 2 3 4 3 3 3 

Отборочные - 1 1 3 3 3 

Основные 2 4 3 5 5 6 
 

Работа по индивидуальным планам. 
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях. 

2.4 . Годовой учебно-тренировочный план 
 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «фигурное 
катание» (далее – учебный план) определяет общий объем учебно-
тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам 
деятельности, практикам и распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

Учебный план составляется и утверждается спортивной школой 
ежегодно на 52 недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно- 
тренировочного процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность 
отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их 
закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 
последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 
выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 
оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов. 

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – 
теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно- 
тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные 
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мероприятия, медико-биологическое обследование - являются неотъемлемой 
частью тренировочного процесса, указанные тренировочные мероприятия 
входят в годовой объем тренировочной нагрузки. 

  

Виды подготовки и 
иные мероприятия 

Этап начальной 
подготовки 

 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствов

ания 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

До года  Свыше 
года 

До 
трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

Общая физическая 
подготовка (%) 25-33 20-30 10-20 9-10 9-10 9-10 

Специальная 
физическая 

подготовка (%) 
10-20 15-20 17-20 15-20 10-15 7-10 

Участие в 
спортивных 

соревнованиях (%) 
1-2 1-3 2-4 7-9 9-11 9-11 

Техническая 
подготовка (%) 30-45 30-45 40-45 40-45 45-50 50-60 

Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая 
подготовка (%) 

1-3 1-3 2-4 3-5 2-4 2-4 

Хореографическая 
подготовка (%) 10-20 15-20 15-20 15-20 10-15 5-10 

Инструкторская и 
судейская практика 

(%) 
1-2 1-2 1-6 1-6 5-9 5-9 

Медицинские, 
медико-

биологические, 
восстановительные 

мероприятия, 
тестирование и 
контроль (%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 4-6 

 
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:  

1. определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с 
учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее 
спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся; 

Используются следующие виды планирования учебно-тренировочного 
процесса: 
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- перспективное планирование, позволяющее определить сроки реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом 

олимпийского цикла;   

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в 

случае ее проведения) аттестации;  

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 

обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных 

мероприятиях; 

 - ежемесячное, составляемое не позднее, чем за месяц до планируемого срока 
проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и 
судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия.  

 
Календарный план воспитательной работы 

  
Календарный план воспитательной работы составлен на учебный год с 

учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика и следующих 
основных задач воспитательной работы: 

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 
качеств; 

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
- укрепление здоровья спортсменов; 
- привитие навыков здорового образа жизни; 
- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля.  
 

Календарный план воспитательной работы приведен в таблице: 
№  
п/п 

Направление 
работы 

Мероприятия Сроки 
проведения 

1. Профориентационная деятельность 
1.1. Судейская 

практика 
Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, 
в рамках которых предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и применение 
правил вида спорта и терминологии, принятой в виде 
спорта;  
- формирование уважительного отношения к решениям 
спортивных судей; 
- привитие навыков организации и проведения 

В течение года 
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тренировочных занятий в младших группах; 
- овладение терминологией и применение ее на занятиях; 
- развитие способностей наблюдения за выполнением 
упражнений, техники элементов и выявления ошибок, 
умение их исправлять; 
- самостоятельное ведение дневников самоконтроля, 
анализ тренировочных и соревновательных нагрузок; 
- изучение основных правил соревнований 

1.2. Инструкторска
я практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 
предусмотрено: 
- освоение навыков организации и проведения учебно-
тренировочных занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя; 
- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 
соответствии с поставленной задачей; 
- формирование сознательного отношения к учебно-
тренировочному и соревновательному процессам;  
- формирование склонности к педагогической работе; 

  - привитие навыков организации и проведения   
тренировочных занятий в младших группах; 
  - овладение терминологией и применение ее на занятиях; 
 - развитие способностей наблюдения за выполнением 
упражнений, техники элементов и выявления ошибок, 
умение их исправлять; 
 - ведение дневников самоконтроля; 
- изучение основных правил соревнований; 
- проведение занятия по общей физической подготовке, 
проведение разминки; 
- помощь тренеру в освоении техники, самостоятельное 
составление комплекса тренировочных заданий для 
различных частей тренировки – подготовительной, 
основной и заключительной частей. 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 
2.1. Организация и 

проведение 
мероприятий, 
направленных 
на 
формирование 
здорового 
образа жизни 
 
 
 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено: 
- формирование знаний и умений  
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 
фестивалей (написание положений, требований, 
регламентов к организации и проведению мероприятий, 
ведение протоколов); 
- подготовка пропагандистских акций по формированию 
здорового образа жизни средствами различных видов 
спорта; 
- тематические беседы о последствиях 
несоблюдения режима дня и питания, о спорте в жизни 
человека и хороших привычках, профилактика 
травматизма и первая медицинская помощь. 

В течение года 

2.2. Режим 
питания и 
отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные 
процессы обучающихся:  
- формирование навыков правильного режима дня с 
учетом спортивного режима (продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после тренировки, 
оптимальное питание, профилактика переутомления и 
травм, поддержка физических кондиций, знание способов 

В течение года 
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закаливания и укрепления иммунитета). 
3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 
подготовка 
 

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых спортсменов, 
тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 
мероприятия с целью воспитания патриотизма, чувства 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, уважение государственных символов (герб, 
флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите 
на примере роли, традиций и развития вида спорта в 
современном обществе, легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в регионе, культура поведения 
болельщиков и спортсменов на соревнованиях). 

В течение года 

3.2. Практическая 
подготовка 

 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 
спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), награждения на 
указанных мероприятиях; 
- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 
организуемых в том числе организацией, реализующей 
дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки; 
- мастер-классах, показательных выступлениях и 
семинарах. 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 
4.1. Практическая 

подготовка 
(формировани
е умений и 
навыков, 
способствующ
их 
достижению 
спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления 
для обучающихся, направленные на: 
- формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 
формированию культуры спортивного поведения, 
воспитания толерантности и взаимоуважения; 
- расширение общего кругозора юных спортсменов; 
- содействие развитию основных физических качеств с 
учетом соответствующих сенситивных периодов. 

В течение года 

 
2.5. План мероприятий, направленный на предотвращение  

допинга в спорте и борьбу с ним 

                                                 Теоретическая часть 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 
осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 
предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить 
с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них 
доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 
ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 
спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, 
связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 
правилами по соответствующим виду или видам спорта. 
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Определения  терминов 
 
Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и 

информирование, планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого 
пула тестирования, управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение 
тестирования, организация анализа проб, сбор информации и проведение 
расследований, обработка запросов на получение Разрешения на терапевтическое 
использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения 
применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с 
борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или 
от ее имени в порядке, установленном Всемирным антидопинговым кодексом и 
(или) международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, 
ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и 
реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В частности, 
Антидопинговыми организациями являются Международный олимпийский 
комитет, Международный паралимпийский комитет, другие Организаторы 
крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 
Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные 
антидопинговые организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 
Внесоревновательный период – любой период, который не является 

соревновательным. 
Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая 
программа в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности 
борьбы с допингом в мире путем объединения основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, 
приведенных в Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных 
субстанций и Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 
Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал 

команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель 
или любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему 
медицинскую помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в 
спортивных соревнованиях. 

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 
Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 
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заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 
относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне 
(как это установлено каждой Международной федерацией) или национальном 
уровне (как это установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). 
Антидопинговая организация имеет право по собственному усмотрению применять 
антидопинговые правила к Спортсмену, который не является Спортсменом ни 
международного, ни национального уровня, распространяя на него определение 
«Спортсмен». 

В отношении Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни 
международного, ни национального уровня, Антидопинговая организация может 
действовать следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не 
проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь перечень 
Запрещенных субстанций; требовать предоставления меньшего количества 
информации о местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не 
требовать заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое 
использование. Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией 
Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже международного и 
национального, совершает нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в 
статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются Последствия, предусмотренные 
Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения информационных и 
образовательных программ Спортсменом является любое Лицо, занимающееся 
спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, правительства или 
другой спортивной организации, которая приняла Кодекс. 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том 
числе использование или попытка использования субстанции и (или) метода, 
включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для 
использования в спорте. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 
борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 
спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний;  
ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 
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Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 
универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 
программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 
являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 
Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и 
обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. 

 К нарушениям антидопинговых правил относятся: 
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 
З. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 
местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 
допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 
стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 
субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 
любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 
запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену 
во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 
метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 
11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 
уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 
Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 
запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 
метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 
использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 
правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 
означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 
субстанциям, указанным на его упаковке. 
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Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 
проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 
процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 
антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном стенде 
организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть 
актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 
необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 
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План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 
Этап спортивной 

подготовки Содержание мероприятия и его форма Сроки 
проведения Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 
подготовки 

- проведение ежегодных инструктажей по 
антидопинговому законодательству тренеров, 
спортсменов; 
- ознакомление тренером лиц, проходящих 
спортивную подготовку, с положениями основных 
действующих антидопинговых документов 
(антидопинговые правила, утвержденные 
соответствующей международной федерацией и 
переведенные на русский язык, Кодекс ВАДА, 
Международные стандарты ВАДА) в объеме, 
касающемся этих лиц; 
- организация и проведение бесед по 
антидопинговой тематике для обучающихся; 
- оформление стенда по антидопингу на стендах 
спортивной школы; 
- ежегодная сертификация тренеров-преподавателей 
и обучающихся в РУСАДА. 

В течение года 

- наличие плана подготовки, сценария, качество их 
содержания; 
- актуальность данных и сведений, освещаемых в 
рамках мероприятия; 
- методологические и иные аспекты в подготовке 
мероприятий; 
- характеристика роли ведущих: ораторское 
искусство, артистизм, контакт со зрителями; 
- новизна выбранной формы мероприятия; 
- художественное оформление; 
- соответствие мероприятия педагогическим 
аспектам. 
 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

- проведение ежегодных инструктажей по 
антидопинговому законодательству тренеров, 
спортсменов; 
- ознакомление тренером-преподавателем лиц, 
проходящих спортивную подготовку, с 
положениями основных действующих 
антидопинговых документов (антидопинговые 
правила, утвержденные соответствующей 
международной федерацией и переведенные на 
русский язык, Кодекс ВАДА, Международные 
стандарты ВАДА) в объеме, касающемся этих лиц; 
- организация и проведение бесед по 

В течение года 

- наличие плана подготовки, сценария, качество их 
содержания; 
- актуальность данных и сведений, освещаемых в 
рамках мероприятия; 
- методологические и иные аспекты в подготовке 
мероприятий; 
- характеристика роли ведущих: ораторское 
искусство, артистизм, контакт со зрителями; 
- новизна выбранной формы мероприятия; 
- художественное оформление; 
- соответствие мероприятия педагогическим 
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антидопинговой тематике для спортсменов; 
- оформление стенда по антидопингу на стендах 
спортивной школы; 
- сертификация тренеров и спортсменов в РУСАДА. 

аспектам. 

Этапы 
совершенствова
ния спортивного 

мастерства и 
высшего 

спортивного 
мастерства 

- проведение ежегодных инструктажей по 
антидопинговому законодательству тренеров-
преподавателей, обучающихся; 
- ознакомление тренером-преподавателем лиц, 
проходящих спортивную подготовку, с 
положениями основных действующих 
антидопинговых документов (антидопинговые 
правила, утвержденные соответствующей 
международной федерацией и переведенные на 
русский язык, Кодекс ВАДА, Международные 
стандарты ВАДА) в объеме, касающемся этих лиц; 
- организация и проведение бесед по 
антидопинговой тематике для обучающихся; 
- оформление стенда по антидопингу на стендах 
спортивной школы; 
- сертификация тренеров-преподавателей и 
обучающихся в РУСАДА. 

В течение года 

- наличие плана подготовки, сценария, качество их 
содержания; 
- актуальность данных и сведений, освещаемых в 
рамках мероприятия; 
- методологические и иные аспекты в подготовке 
мероприятий; 
- характеристика роли ведущих: ораторское 
искусство, артистизм, контакт со зрителями; 
- новизна выбранной формы мероприятия; 
- художественное оформление; 
- соответствие мероприятия педагогическим 
аспектам. 
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2.6. Планы инструкторской и судейской практики 
 

Одной из задач реализации дополнительной образовательной 
Программы является подготовка спортсменов к роли помощника тренера, 
инструкторов и участие в организации и проведении массовых спортивных 
соревнований в качестве судей (мероприятий). Решение этих задач 
целесообразно начинать на начальном этапе и продолжать инструкторско-
судейскую практику на всех последующих этапах подготовки. 

На этапе начальной подготовки (Заменить на тренировочный этап и 
последующий) занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, 
самостоятельного изучения литературы, практических занятий. В процессе 
занятий необходимо прививать спортсменам навыки работы в качестве 
помощника тренера. Для этого во время подготовительной части занятия 
(разминки) рационально привлекать спортсменов к показу упражнений. 
Спортсмены должны овладеть принятой в фигурном катании терминологией, 
овладеть основными методами построения тренировочного занятия: разминка, 
основная и заключительная часть. Овладеть обязанностями дежурного по 
группе (подготовка мест занятий, необходимого инвентаря и складирование его 
после окончания занятий). Во время проведения тренировки необходимо 
развивать способность спортсмена наблюдать за выполнением упражнений, 
технических приемов другими, находить ошибки, анализировать технику 
выполнения элементов фигурного катания на коньках. 

Необходимо научить спортсменов самостоятельно вести дневник: 
правильно записывать проведенную работу в спортивном и хореографическом 
зале и на ледовой площадке. Необходимо научить вести учет тренировочных и 
соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные результаты, 
результаты тестирования, анализировать выступления на соревнованиях. 
Очень важно научить обучающихся фиксировать в дневнике не только объемы 
тренировочных занятий, но и состояние спортсмена, которое отражает 
переносимость им тренировочных нагрузок оценивая следующие показатели: 
самочувствие (физическое), настроение, желание тренироваться (перед 
тренировкой), готовность к соревнованиям на сегодняшний день и 
удовлетворенность прошедшим днем (тренировкой). 

Анализ тренировочных нагрузок с сопоставлением их с субъективной 
оценкой состояний обучающихся позволит обнаружить сильные и слабые 
стороны в работе и корректировать подготовку в дальнейшем. 

Обучающиеся этапа спортивного совершенствования (и высшего 
спортивного мастерства) должны уметь подбирать основные упражнения для 
разминки и самостоятельно проводить её по заданию тренера, правильно 
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демонстрировать приемы, замечать и исправлять ошибки при выполнении 
упражнений другими обучающимися, помогать занимающимся младших 
возрастных групп в разучивании отдельных упражнений и приемов. Должны 
самостоятельно научиться составлять конспект тренировки и комплексы 
тренировочных заданий для различных частей занятия: разминке, основной и 
заключительной частям; проводить тренировочные занятия в группах 
начальной подготовки. 
  Обучающиеся групп совершенствования спортивного мастерства являются 
помощниками тренера в работе с группами начальной подготовки. Они должны 
уметь самостоятельно провести все учебно-тренировочное занятие в группе 
начальной подготовки или на тренировочном этапе, составив при этом программу 
тренировки, отвечающую поставленной задаче. Наряду с хорошим показом 
упражнений обучающиеся обязаны знать и уметь охарактеризовать методические 
закономерности развития быстроты, силы, выносливости. 

 
2.7. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и  

применения восстановительных средств 
 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью 
медикобиологического сопровождения, медицинского обеспечения, 
осуществления восстановительных и реабилитационных мероприятий, 
организации спортивного питания (возмещение энергозатрат, 
фармакологическое обеспечение).  

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки допускаются лица, получившие в 
установленном законодательством Российской Федерации порядке 
медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для 
занятий видом спорта «фигурное катание на коньках». 

Обучающийся должен иметь медицинский допуск к учебно- 
тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

Учреждение, осуществляет контроль за прохождением обучающимися 
медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 
проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом на этапах спортивной подготовки. 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том 
числе при подготовке и проведении мероприятий), включает предварительные 
(при определении допуска к мероприятиям) и периодические медицинские 
осмотры (в том числе по углубленной программе медицинского обследования); 
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этапные и текущие медицинские обследования; врачебно-педагогические 
наблюдения. 

Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным занятиям 
и к участию в спортивных соревнованиях на всех этапах подготовки является 
наличие у него медицинского заключения с установленной первой или второй 
группой здоровья, выданного по результатам профилактического медицинского 
осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с 
приказами Минздрава России. 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств на этапах 

Этап спортивной 
подготовки Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 
подготовки 

(по всем годам) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении 
допуска к мероп 
риятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 6 месяцев 
Этапные и текущие медицинские обследования В течение года 

 Применение медико-биологических средств В течение года 
Применение педагогических средств В течение года 
Применение психологических средств В течение года 
Применение гигиенических средств В течение года 

Учебно-
тренировочный этап  
(этап спортивной 

 специализации) 
 по всем годам 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении 
допуска к 
мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в том 
числе по углубленной программе медицинского 
обследования 

1 раз в 6 месяцев 

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года 
Применение медико-биологических средств В течение года 
Применение педагогических средств В течение года 
Применение психологических средств В течение года 
Применение гигиенических средств В течение года 

Этапы 
совершенствования 
спортивного 
мастерства и 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении 
допуска к мероп 
риятиям 

Периодические медицинские осмотры (в том 
числе по углубленной программе медицинского 
обследования 

раз в 6 месяцев 
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Этапные и текущие медицинские обследования В течение года 
Применение медико-биологических средств В течение года 
Применение педагогических средств В течение года 
Применение психологических средств В течение года 
Применение гигиенических средств В течение года 

 
 

III. Система контроля 
 

3.1. Требования к результатам прохождения Программы 
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

 На этапе начальной подготовки: 
-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
-повысить уровень физической подготовленности; 
-овладеть основами техники вида спорта «фигурное катание на коньках»; 
-получить общие знания об антидопинговых правилах; 
-соблюдать антидопинговые правила; 
-принять участие в официальных спортивных соревнованиях не выше 

муниципального уровня; 
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 
спортивной специализации). 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 
-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «фигурное катание 

на коньках» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 
занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
-изучить основные методы самоконтроля; 
-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«фигурное катание на коньках»; 
-изучить антидопинговые правила; 
-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 



30 
 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и 
третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  
не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 
с четвертого года; 

-получить КМС либо МС (спортивный разряд), необходимый для зачисления 
и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 
-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   
-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «фигурное 

катание на коньках»; 
-выполнить план индивидуальной подготовки; 
-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
-демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 
-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 
-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 
-получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 
На этапе высшего спортивного мастерства: 
-совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 
-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
-выполнить план индивидуальной подготовки; 
-знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня Областных спортивных соревнований; 
-достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  
Российской Федерации;  
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демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 
всероссийских официальных спортивных соревнованиях. 

 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 
(далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 
соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 
квалификации. 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  
по видам спортивной подготовки. 

 
3.2. Оценка результатов освоения Программы 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой учреждением, реализующим Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов по виду 
подготовки, а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 
соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 
квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. Перенос 
сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный сезон 
допускается по решению Учреждения с учетом позиции регионального центра 
спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения для обучающегося 
по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 

Если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения 
спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным 
примерными дополнительными образовательными программами спортивной 
подготовки, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По 
заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося образовательная организация, реализующая 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, осуществляет 
перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную 
общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее 
реализации). 

Основанием для зачисления и перевода обучающихся на следующий год 
обучения является достижение соответствующего уровня спортивной квалификации 
и выполнение контрольно-переводных нормативов по общей физической и 
специальной физической подготовке для зачисления и перевода на этапы 
спортивной подготовки. 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«фигурное катание на коньках». 
 

№ 
п/п Упражнения 

Единица 
измерени

я 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше года 
обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. Челночный бег 3х10 с не более не более 
10,3 10,6 10,0 10,4 

1.3. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу  

количес
тво раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

1.4. 
Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи) 

 
не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.5. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см 

не менее не менее 

110 105 120 115 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжки на скакалке на двух 
ногах (за 1 мин) 

количес
тво раз 

не менее не менее 
65 68 

2.2. Прыжки на скакалке на одной 
ноге за 1 мин 

количес
тво раз 

не менее не менее 
30 35 

2.3. Выкрут прямых рук вперед – 
назад с шириной хвата см 

не менее не менее 
50 40 47 37 

2.4. Прыжок в высоту с места см 
не менее не менее 

27 24 28 25 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 
перевода в группы на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «фигурное катание на коньках». 
 

№ п/п Упражнения Единица измерения 
Норматив 

юноши девушки 
Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,7 7,0 

1.2. Челночный бег 3х10 с не более 
10,0 10,4 

1.3. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее 

+3 +5 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 
перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«фигурное катание на коньках». 
 

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

Юноши/юниоры Девушки/юниорки 
1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

8,4 9,9 

1.2. Бег на 2000 м мин, с не более 
- 10,00 

1.3. Бег на 3000 м мин, см 
 

не более 
13,00 - 

1.4. Челночный бег 3х10 с 
не более 

7,2 8,0 

1.5. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье (от 
уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.6. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см 

не менее 

210 175 

1.5. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см 

не более 
120 115 

1.6. Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (за 1 мин) количество раз 

не менее 

24 21 

1. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжки на скакалке на двух ногах за 1 
мин количество раз 

не менее 
71 

2.2. Прыжки на скакалке на одной ноге за 1 
мин количество раз 

не менее 
39 

2.3. Выкрут прямых рук вперед – назад с 
шириной хвата см 

не менее 
45 35 

2.4. Прыжок в высоту с места см 
не менее 

29 26 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский 
спортивный разряд», «второй юношеский 
спортивный разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд», «третий юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды «второй спортивный 
разряд», «первый спортивный разряд» 
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1.7. 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 

за 1 мин 
количество раз 

не менее 

45 39 

1.8. Подтягивание из виса на 
высокой перекладине количество раз 

не менее 
12 - 

1.9. 
Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 
 90 см 

количество раз - 18 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Прыжки на скакалке на 
двух ногах с двумя 

оборотами скакалки (за 1 
мин) 

количество раз 

не менее 

30 

2.2. Прыжки на скакалке на 
одной ноге (за 1 мин) количество раз 

не менее 
85 

2.3. Прыжок в высоту с места см 
не менее 

45 38 

2.4. Удержание равновесия на 
одной ноге см 

не менее 
2,5 2,4 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и 
перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта 

 «фигурное катание на коньках» 
 

№ п/п Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 
мужчины женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

8,2 9,6 

1.2. Челночный бег 3х10 с не более 
7,2 8,0 

1.3. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.4. 
Прыжок в длину с 

места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее 

215 180 

1.7. 
Поднимание туловища 
из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

количество 
раз 

не менее 

49 43 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд – «кандидат в мастера спорта» 
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2.1. Вращение 5 оборотов  с 
не более 

2,77 2,55 

2.2. Многоскоки 20 м с 
не более 

4,7 

2.3. Бег на 400 м с 
не более 

81,3 84,5 

2.4. Удержание равновесия на 
одной ноге с 

не менее 
2,5 2,4 

 
 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по виду спорта «фигурное катание на коньках»  

Соотношение выполненных контрольных норм ОФП, СФП как один из 
показателей для перевода на следующий этап подготовки: 

№ Этап подготовки Соотношение выполненных 
тестов% 

1 НП-1 60 
2 НП-2 80 
3 НП-3 80 
4 ТЭ-1 85 
5 ТЭ-2 85 
6 ТЭ-3 90 
7 ТЭ-4 95 
8 ТЭ-5 100 
9 ССМ 100 
10 ВСМ 100 

 
Выполнение спортсменами технической программы обязательно на 100 % на 

всех этапах подготовки. 
 

IV. Рабочая программа по виду спорта «фигурное катание на коньках» 
 

Общая физическая подготовка. Общая физическая подготовка (ОФП), 
способствующая всестороннему развитию физических качеств и приобретению 
разнообразных двигательных навыков, служит фундаментом для 
совершенствования спортивного мастерства. 

Задачи процесса ОФП. Общая физическая подготовка направлена на 
разностороннее комплексное воздействие на организм спортсмена с некоторым 
учетом специфики вида спорта и позволяет решать следующие задачи: 

- всестороннее развитие организма спортсмена; 

3. Уровень спортивной квалификации 
3.1. Спортивное звание – «мастер спорта России» 
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- повышение уровня развития выносливости, взрывной силы, быстроты, 
гибкости, ловкости и на основе этих качеств создание функциональной базы, 
необходимой для достижения высоких спортивных результатов; 

- оздоровление, закаливание, выработка иммунитета к сменам  
температур; 

- развитие сердечно-сосудистой системы; 
- укрепление опорно-двигательного аппарата и улучшение общей 

координации; 
- обеспечение в периоды снижения специальных тренировочных нагрузок 

активного отдыха путем изменения характера применяемых упражнений; 
- повышение уровня волевой подготовленности спортсменов путем 

преодоления ими дополнительно создаваемых трудностей. 
Средства ОФП. К основным средствам общей физической подготовки 
относятся: 
- различные виды передвижений (обычная ходьба и бег, боком, спиной 

вперед, с различными движениями рук, в полуприседе и т.п.); 
- кроссовая подготовка (бег в умеренном темпе по слабопересеченной 

местности до 30 мин в чередовании с ходьбой); 
- подвижные и спортивные игры, эстафеты с элементами 

общеразвивающих гимнастических упражнений, бега, прыжков, метаний; 
- расслабляющие упражнения, восстанавливающие функциональные 

системы организма после интенсивных нагрузок, снимающие эмоциональное 
утомление; 

- акробатические упражнения. 
Специальная физическая подготовка. Специальная физическая подготовка 

– это процесс воспитания физических качеств, обеспечивающий преимущественное 
развитие тех двигательных способностей, которые необходимы для конкретной 
спортивной дисциплины (вида спорта). 

Задачи процесса СФП. Основная задача специальной физической подготовки 
– достижение технических результатов в зале, освоение правильной техники 
прыжков, освоение разнообразных вариаций во вращениях, которые потом 
переносятся на лед. 

Стоит отметить, что при слабой физической подготовке сложно освоить 
специальную. 

К средствам СФП относят упражнения на специальных тренажерах как на 
льду, так и суше, а так же работа с резинками, спинером, степами и другим 
инвентарем. 

  Данное деление на ОФП и СФП несколько условно, с ростом спортивной 
квалификации углубляется спортивная специализация, и некоторые упражнения из 
категории СФП переходят в ОФП.  
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Хореография. Занятия хореографией помогают спортсмену снять 
эмоциональное и мышечное напряжение, вырабатывают чувство ритма, развивают в 
фигуристе выразительность, корректируют осанку, воспитывают выносливость, 
развивают гибкость, помогают раскрыть себя эмоционально, избежать чувства 
стеснения и дают возможность реализовать творческие способности. 

Помимо всего вышеперечисленного, занятия хореографией позволяют 
расширить физические возможности спортсмена, что в свою очередь дает 
возможность быстрее и лучше усваивать технические элементы на льду. 

Что касается прыжков, то хореография помогает улучшить толчки и повороты 
в воздухе, движение рук и корпуса, улучшает координацию в момент группировки и 
выхода из прыжка. А хорошая растяжка позволяет фигуристу легко и свободно 
выполнять вращения, спирали и другие элементы программы. 

Чем более разносторонние танцевальные направления использует педагог, тем 
более уникальны возможности фигуриста на льду. 

Техническая подготовка – процесс обучения спортсмена основам техники 
двигательных действий и совершенствования избранных форм спортивной техники, 
а также развития необходимых для этого двигательных способностей. 

В процессе занятий на льду совершенствуются ранее изученные упражнения, 
изучаются новые:  

На этапе НП - прыжки в один оборот в каскаде или комбинации, 1 Аксель. 
Вращения в позициях ласточка (либела), стоя (винт), сидя (волчок).  Спирали 
вперед, назад, со сменой ноги, по дугам, элементы шаговых дорожек, шаги с 
тройками, перетяжками. 

Особое внимание следует уделять обучению реберному скольжению, так как 
одноопорное скольжение по дугам разной кривизны является базовым движением в 
технике фигурного катания на коньках. 

Подготовка произвольной программы соответствующей требованиям ЕВСК. 
На этапе ТЭ - прыжки в два и более оборотов в каскаде или комбинации, 2 

Аксель, комбинированное вращение со сменой ноги, а так же входом прыжком, 
заклон (для девочек). Спирали. Изучение шагов и сложных поворотов таких как: 
крюк, выкрюк, чоктау, скоба, твизл, петля итд. 

Подготовка произвольной и короткой программ соответствующей 
требованиям ЕВСК. 

На этапе ССМ и ВСМ – прыжки в 3 и более оборотов, каскады или 
комбинации 3+3. Вращения со сменой ребра, бедуинский. Усовершенствование 
катания, технического мастерства, представления программ. 

Работа над составлением и вкатыванием программы под музыку. Работа над 
стабильностью исполнения элементов в программе соответствующей требованиям 
ЕВСК.  
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Тактическая подготовка. Моделирование соревновательных ситуаций, 
моделирование соревновательной разминки; прокат соревновательных программ на 
разные трибуны; прокат в соревновательных костюмах; прокат под различными 
стартовыми номерами; моделирование нештатных ситуаций (обрыв музыкального 
сопровождения, опоздание на разминку, опоздание на старт, неполадки в костюме, 
коньке и др.). 

Теоретическая подготовка Теоретическая подготовка проводится в форме 
бесед и лекций до, во время и после тренировочных занятий с просмотром и 
анализом видеоматериалов, ведения дневника самоконтроля и т.д. Особое внимание 
уделяется мерам предупреждения травматизма, оказанию первой медицинской 
помощи, правилам соревнований и оценке качества исполнения элементов 
фигурного катания. Также полезен коллективный просмотр телевизионных передач о 
выдающихся спортсменах нашей страны. 

При проведении теоретических занятий необходимо воспитывать чувство 
патриотизма, любви к своей родине и гордости за неё.  

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий  
по каждому этапу спортивной подготовки 

 

Эффективность роста спортивного мастерства во многом зависит от 
рациональной структуры тренировочных нагрузок. Одной из основных проблем 
методики многолетней тренировки в фигурном катании от юного возраста до 
взрослых обучающихся является преемственность предельно допустимых 
тренировочных и соревновательных нагрузок, средств общей специализированной 
физической подготовки и специальной физической подготовки, как в отдельных 
занятиях, так и в различных циклах тренировочного процесса.  

Величина учебно-тренировочной нагрузки должна совпадать с 
адаптационными возможностями организма в каждый возрастной период. Слабые 
воздействия не оказывают существенного влияния на организм, при чрезмерно 
сильных воздействиях может произойти преждевременное исчерпание 
адаптационных возможностей, и к возрасту наивысших достижений организм 
подойдет истощенным.  

Главной структурной единицей тренировочного процесса является отдельное 
занятие, в ходе которого используются средства и методы, направленные на 
решение задач физической, технико-тактической, психической и специальной 
волевой подготовки. Выполняемая работа может быть разнообразной и 
обеспечивать повышение различных сторон специальной физической и 
психологической подготовленности, совершенствование оптимальной техники, 
тактики и т.д. Подбор упражнений, их количество определяют направленность 
занятия и его нагрузку.  
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Основным фактором, определяющим степень воздействия учебно-
тренировочного занятия на организм обучающегося, является величина нагрузки. 
Чем она выше, тем больше утомление и сдвиги в состоянии функциональных систем 
обучающегося, интенсивно участвующих в обеспечении работы. 
Продолжительность работы в состоянии явного утомления не должна быть 
настолько большой, чтобы оказывать отрицательное влияние на техническую 
подготовленность обучающегося и на его психическое состояние.  

Учебно-тренировочные нагрузки должны прогрессивно нарастать на разных 
этапах спортивной деятельности, иначе они перестанут вызывать необходимые 
сдвиги. Это осуществляется посредством увеличения объема и интенсивности 
нагрузки, усложнения задания и т.д.  

В учебно-тренировочном процессе очень важно периодически применять 
большие по объему и высокие по интенсивности тренировки. Только с помощью 
разумных и упорных тренировок каждый может достигнуть лучшего, на что 
способен. В то же время тяжелые нагрузки, если они соответствуют уровню 
подготовленности и адекватны состоянию организма обучающегося, должны 
преодолеваться им на положительном эмоциональном фоне. 

Исходными данными для составления многолетних (перспективных) планов 
являются:   

- оптимальный возраст для достижения наивысших результатов;  
- продолжительность подготовки для их достижения;   
- темпы роста спортивных результатов от разряда к разряду;   
- индивидуальные особенности спортсменов;   
- условия проведения спортивных занятий и другие факторы.  
На основе характеристики обучающегося, целей и задач многолетней 

подготовки определяются:   
- спортивно-технические показатели по этапам (годам);  
- планируются основные средства тренировки;  
- объем и интенсивность тренировочных нагрузок;   
- количество соревнований;   
- отмечаются те стороны подготовленности спортсмена, на которых следует 

сосредоточить основное внимание тренера и спортсмена, чтобы обеспечить 
выполнение запланированных показателей.   

Перспективные многолетние планы подготовки составляются как для 
группы обучающихся (3-го и 2-го, 1-го разрядов), так и индивидуально 
(достигшего спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта» и более высоких 
результатов). Групповой план должен содержать данные, намечающие 
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перспективу и основные направления подготовки всей группы. В нем должны 
найти отражение тенденции к возрастанию требований к различным сторонам 
подготовки обучающегося, а конкретные показатели плана по годам - 
соответствовать уровню развития данной группы. Индивидуальный 
перспективный план содержит конкретные показатели, которые намечает тренер 
совместно с обучающим на основе анализа предшествующего опыта подготовки 
(фактическое выполнение обучающимся разделов группового плана) с учетом его 
индивидуальных особенностей. Составление перспективного плана не должно 
сводиться к механическому воспроизведению нескольких годичных планов, с 
неизменным повторением из года в год одних и тех же задач одного и того же 
содержания. Следует отразить тенденцию возрастающих из года в год требований 
к различным сторонам подготовленности обучающегося и предусмотреть 
последовательное изменение задач тренировки, величин тренировочных нагрузок, 
контрольных нормативов и других показателей в каждом году подготовки. 
Перспективный план всегда должен носить целеустремленный характер. В 
перспективном планировании предусматривается достижение спортивных 
результатов, в зависимости от возраста, одаренности обучающегося и 
продолжительности занятий.  

Планирование результатов невозможно без выполнения рекомендуемых 
объемов тренировочных и соревновательных нагрузок. Объёмы тренировочных 
нагрузок зависят от этапа спортивной подготовки, года обучения на этапе 
подготовки, индивидуальной подготовленности обучающегося (на этапе 
начальной подготовки не регламентируются).   

Учебно-тренировочные и соревновательные нагрузки разработаны с учетом  
годовых планов по этапам спортивной подготовки, и рассчитаны с учетом 
специфики этапов спортивной подготовки, где отражены разделы:  

- Общая физическая подготовка;  
- Специальная физическая подготовка;  
- Техническая подготовка;  
- Хореографическая подготовка; 
- Тактическая подготовка;  
- Теоретическая подготовка;  
- Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика  
- Контрольно-переводные испытания;  
- Психологическая подготовка;  
- Медико-восстановительные мероприятия;  

 
Недельный режим тренировочной работы является максимальным и 

установлен в зависимости от периода и задач подготовки.  
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4.2. Учебно-тематический план 
 

Процесс подготовки лиц в рамках программы строится в соответствии с 
задачами, стоящими перед каждой группой в соответствии с этапом обучения по 
программе и спецификой вида спорта «фигурное катание на коньках».  Изучаемый 
материал программы распределяется по годам обучения в определенной 
последовательности в соответствии с подготовленностью лиц, проходящих 
спортивную подготовку.  

Целью теоретической подготовки является овладение минимумом знаний, 
необходимым для понимания сущности спорта и его социальной роли. В 
соответствующей возрасту форме занимающиеся должны ознакомиться с 
основными закономерностями спортивной тренировки, влиянием физических 
упражнений на организм. Одним из важнейших направлений теоретических 
занятий является воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине и 
гордости за нее, формирование спортивного образа жизни.  

При проведении теоретической подготовки следует учитывать возраст 
обучающихся и излагать материал в доступной им форме. В ходе теоретических 
занятий и бесед следует рекомендовать литературу для чтения об истории 
развития вида спорта, воспоминания известных спортсменов, учебные пособия, 
спортивные журналы и энциклопедии для детей и т.п. Весьма полезен 
коллективный просмотр и обсуждение телевизионных передач и статей в 
периодических изданиях на спортивную тематику. Полезно обучать лиц, 
проходящих спортивную подготовку, получать спортивную информацию с 
помощью современных мультимедийных пособий и источников в Интернете.  

 
Этап 

спортив
ной 

подготов
ки 

Темы по 
теоретической 

подготовке 

Объем 
времен
и в год 
(минут) 

Сроки 
проведе

ния 
Краткое содержание 

Этап 
началь 

ной 
подготов

ки 

Всего на этапе 
начальной 

подготовки до 
одного года 

обучения/ свыше 
одного года 
обучения: 

≈ 
120/180  

 

История 
возникновения 

вида спорта и его 
развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии 
выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры 
Олимпийских игр. 

Физическая 
культура – важное 

средство 
физического 
развития и 
укрепления 

здоровья человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы 
физической культуры. Физическая культура как 
средство воспитания трудолюбия, организованности, 
воли, нравственных качеств и жизненно важных 
умений и навыков. 
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Гигиенические 
основы физической 
культуры и спорта, 

гигиена 
обучающихся при 

занятиях 
физической 
культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 
полостью рта и зубами. Гигиенические требования к 
одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 
объектах. 

Закаливание 
организма ≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. Закаливание 
воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях 
физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в 
процессе занятий 

физической 
культуры и 

спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 
занятиях физической культурой и спортом. Дневник 
самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о 
травматизме. 

Теоретические 
основы обучения 

базовым элементам 
техники и тактики 

вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. 
Теоретические знания по технике их выполнения. 

Теоретические 
основы судейства. 

Правила вида 
спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. 
Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке спортивных 
соревнований. Состав и обязанности спортивных 
судейских бригад. Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 
Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 
спортивный 

инвентарь по виду 
спорта 

≈ 14/20 ноябрь-
май 

Правила эксплуатации и безопасного использования 
оборудования и спортивного инвентаря. 

 

Учебно-
трениро-
вочный 

этап 
(этап 

спортивн
ой 

специали
за-ции) 

Всего на учебно-
тренировочном 

этапе до трех лет 
обучения/ свыше 

трех лет 
обучения: 

≈ 
600/960  

 

Роль и место 
физической 
культуры в 

формировании 
личностных 

качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные 
феномены. Спорт – явление культурной жизни. Роль 
физической культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых качеств, 
уверенности в собственных силах. 

История 
возникновения 
олимпийского 

движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение 
олимпийской идеи. Международный Олимпийский 
комитет (МОК). 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в подготовке обучающихся к 
спортивным соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 
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Физиологические 
основы физической 

культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных 
видов мышечной деятельности. Физиологическая 
характеристика состояний организма при спортивной 
деятельности. Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет 
соревновательной 

деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных соревнований.  

Теоретические 
основы технико-

тактической 
подготовки. 

Основы техники 
вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. 
Двигательные представления. Методика обучения. 
Метод использования слова. Значение рациональной 
техники в достижении высокого спортивного 
результата.  

Психологическая 
подготовка ≈ 60/106 сентябрь

- апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка. Базовые волевые 
качества личности. Системные волевые качества 
личности 

Оборудование, 
спортивный 
инвентарь и 

экипировка по 
виду спорта 

≈ 60/106 декабрь-
май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки 
для вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и 
хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к 
спортивным соревнованиям.  

Правила вида 
спорта ≈ 60/106 декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и 
обязанности участников спортивных соревнований. 
Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 

 

Этап 
совершен

ствова 
ния 

спортив 
ного 

мастер 
ства 

Всего на этапе 
совершенствован
ия спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское 
движение. Роль и 
место физической 

культуры в 
обществе. 
Состояние 

современного 
спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные 
процессы в современной России. Влияние олимпизма 
на развитие международных спортивных связей и 
системы спортивных соревнований, в том числе, по 
виду спорта. 

Профилактика 
травматизма. 

Перетренированно
сть/ 

недотренированнос
ть 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 
«перетренированности». Принципы спортивной 
подготовки. 

Учет 
соревновательной 

деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. 
Ведение Дневника обучающегося. Классификация и 
типы спортивных соревнований. Понятия анализа, 
самоанализа учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности. 

Психологическая 
подготовка ≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка. Базовые волевые 
качества личности. Системные волевые качества 
личности. Классификация средств и методов 
психологической подготовки обучающихся. 

Подготовка 
обучающегося как 

многокомпонентны
й процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы 
спортивной тренировки. Спортивные результаты – 
специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система спортивных 
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соревнований. Система спортивной тренировки. 
Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 

спорта 

≈ 200 февраль-
май 

Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. Общая структура спортивных 
соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация спортивных 
достижений. 

Восстановительные 
средства и 

мероприятия 

в переходный 
период спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно-тренировочных 
занятий; рациональное чередование тренировочных 
нагрузок различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические средства 
восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; дыхательная 
гимнастика. Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 
витамины. Особенности применения 
восстановительных средств. 

 

Этап  
высшего 
спортивн

ого 
мастерст

ва 

Всего на этапе 
высшего 

спортивного 
мастерства: 

≈ 600  

 

Физическое, 
патриотическое, 
нравственное, 

правовое и 
эстетическое 
воспитание в 

спорте. Их роль и 
содержание в 
спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, 
нравственного, правового и эстетического воспитания 
на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное воспитание. 
Правовое воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные 
функции спорта ≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта 
(эталонная и эвристическая). Общие социальные 
функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 
эстетическая функции). Функция социальной 
интеграции и социализации личности. 

Учет 
соревновательной 

деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. 
Ведение Дневника обучающегося. Классификация и 
типы спортивных соревнований. Понятия анализа, 
самоанализа учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности. 

Подготовка 
обучающегося как 

многокомпонентны
й процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы 
спортивной тренировки. Спортивные результаты – 
специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной тренировки. 
Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 

спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. Общая структура спортивных 
соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация спортивных 
достижений. Сравнительная характеристика 
некоторых видов спорта, различающихся по 
результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 
средства и 

мероприятия 

в переходный 
период спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно-тренировочных 
занятий; рациональное чередование тренировочных 
нагрузок различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические средства 
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восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; дыхательная 
гимнастика. Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 
витамины. Особенности применения различных 
восстановительных средств. Организация 
восстановительных мероприятий в условиях учебно-
тренировочных мероприятий 

 
V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 
 

 К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «фигурное катание на коньках» относятся: 
 - реализация дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 
дисциплин вида спорта «фигурное катание на коньках», по которым осуществляется 
спортивная подготовка; 
 - учет годового учебно-тренировочного плана при формировании 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки; 
 -  для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 
год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки; 
 - возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 
список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 
по виду спорта «фигурное катание на коньках», участия в официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта «фигурное катание на коньках» не ниже уровня 
всероссийских спортивных соревнований; 
 - обязательное соблюдение требований безопасности, учитывающих 
особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 
вида спорта «фигурное катание на коньках» в зависимости от условий и 
организации учебно-тренировочных занятий. 
 

VI. Условия реализации дополнительной  
образовательной программы спортивной подготовки 

 
6.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Реализация Программы предусматривает наличие в учреждении материально-
технической базы: 
 - наличие площадки для фигурного катания на коньках; 

- наличие хореографического зала; 
- наличие тренировочного спортивного зала; 
- наличие тренажерного зала; 
- наличие раздевалок, душевых; 
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 - медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 
России от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный 
№ 612381);  

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для 
осуществления спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой;  
 - обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно;  
 - обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий;  
 - медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 
 

1 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554). 
К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с 
обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и 
сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 
вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 
самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 
для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 
подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 
общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 
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планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки - двух часов; 
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех 

часов; 
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 
- на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 
осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 
проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 
соревнованиях. 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 
 необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

 
№ 
п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря 

Единица 
измерения Количество 

1. Гантели переменной массы (от 3 кг до 5 кг) комплект 3 
2. Зеркало настенное (12х2 м) комплект 1 
3. Инвентарь для заливки и уборки льда комплект 2 

4. Ледоуборочная машина (машина для заливки 
льда) 

штук 1 

5. Лонжа переносная штук 3 
6. Лонжа стационарная штук 2 
7. Мат гимнастический штук 10 
8. Мини батут штук 10 
9. Музыкальный проигрыватель (переносной) штук 4 
10. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 3 кг) комплект 3 
11. Мяч волейбольный штук 5 
12. Мяч теннисный штук 50 
13. Мяч футбольный штук 2 
14. Обруч гимнастический штук 10 
15. Перекладина гимнастическая штук 1 
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16. Полусфера гимнастическая штук 6 
17. Скакалка гимнастическая штук 20 
18. Скамейка гимнастическая штук 5 
19. Станок для заточки коньков штук 2 
20. Станок хореографический комплект 1 
21. Степ для фитнеса штук 10 
22. Фишка для разметки ледовой площадки штук 40 
23. Эспандер штук 10 
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Обеспечение спортивным инвентарем 
 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

 
 
 
 

№ 
п/п 

 
 
 
 
 

Наименование 

 
 
 
 

Единица 
измерения 

 
 
 
 

Расчетная 
единица 

Этапы спортивной подготовки 
Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

ко
ли

че
ст

во
 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 
 

ко
ли

че
ст

во
 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 
 

ко
ли

че
ст

во
 

 
ср

ок
 

эк
сп

лу
ат

ац
ии

 
(л

ет
) 

 
ко

ли
че

ст
во

 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 

1. Ботинки для 
фигурного катания пар на обучающегося - - 1 1 2 1 3 1 

2. Лезвия (коньки) для 
фигурного катания пар на обучающегося - - 1 1 2 1 3 1 

3. Чехлы на лезвия  на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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Обеспечение спортивной экипировкой 
 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 
 
 
 
 
№ 
п/п 

 
 
 
 

Наименование 

 
 
 
 
Единица 

измерения 

 
 
 
 

Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 
 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно- 
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

 
Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

ко
ли

че
ст

во
 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 
 ко

ли
че

ст
во

 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 

 ко
ли

че
ст

во
 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 
 ко

ли
че

ст
во

 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 

1. Костюм для 
соревнований штук на обучающегося - - 1 1 2 1 3 1 

2. Костюм спортивный 
тренировочный штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

3. Наколенники пар на обучающегося 1 1 1 1 1 1 1 1 
4. Налокотники пар на обучающегося 1 1 1 1 1 1 1 1 

5. Футболка 
спортивная штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. Шорты защитные штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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6.2. Кадровые условия реализации Программы 
 
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 
привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 
специфики вида спорта «фигурное катание на коньках», а также на всех этапах 
спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 
одновременной работы с обучающимися). Кроме тренера-преподавателя (тренеров-
преподавателей) к работе с обучающимися могут привлекаться хореографы. 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 
24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом "Тренер", 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 №191н (зарегистрирован 
Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 
стандартом "Специалист по инструкторской и методической работе в области 
физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минтруда России от 
21.04.2022 №237н (зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, 
регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 
характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Работники направляются учреждением на соответствующую 
профессиональную переподготовку и повышение квалификации в сроки, 
определенные в соответствии с утвержденным в Учреждении планом 
профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании 
приказа руководителя учреждения. 
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VII. Информационно-методические условия реализации Программы 
 

1. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в 
физическом воспитании / Б.А. Ашмарин. – М.: Физическая культура и спорт, 1978. – 
224 с. 

2. Коваленко Ю.А. Особенности развития специальной выносливости в 
фигурном катании / Ю.А. Коваленко, М.М. Аникина // Известия Тульского 
госуниверситета, №4, 2015. С. 105-109. 

3. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры / Л.П. Матвеев. – М.: 
Физическая культура и спорт: СпортАкадем Пресс, 2008. – 544 с. 

4. Медведева И.М. Фигурное катание на коньках / И.М.Медведева. - Киев: 
Олимпийская литература, 1998. - 223 с.  

5. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте / 
В.Н. Платонов. – Киев: Олимпийская литература, 2004. – 807 с. 

6. Программа спортивной подготовки по виду спорта Фигурное катание на 
коньках. – Курск: спортивная школа зимних видов спорта «Арена», 2018. – 114 с. 

7. Скуратова Т. В. Критерии оценки физической и спортивно-технической 
подготовленности фигуристов / Т. В. Скуратова, А. К. Тихомиров. – Малаховка: 
1987. – 73 с.  

8. Смирнов В. М., Дубровский В. И. Физиология физического воспитания и 
спорта. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. - 608 с.  

9. Суслов Ф.П. Проблема общей выносливости в системе подготовки 
спортсменов (терминология, критерии, решаемые задачи) // Теория и практика 
физической культуры, №7, 1997. С. 37-42. 

10. Тузова Е. Н. Развитие физических способностей у юных фигуристов / Е. Н. 
Тузова – М.: Спорт, 2015. - 80 с. 

11. Фигурное катание на коньках: Учеб. для ин-тов физ. культ. / под общ. ред. 
А. Н. Мишина. – М.: Физкультура и спорт, 1985. – 271 с. 

12.Фигурное катание на коньках. Под общ. ред. А.Б. Гандельсмана. - М: 
Физкультура и спорт, 1975. - 183 с. 

13.  Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта / Ж.К. 
Холодов, В.С. Кузнецов. - М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 480 с. 

14. Чайковская, Е. А. Фигурное катание / Е.А. Чайковская. - М.: Физкультура и 
спорт, 2022. - 160 c. 

15. Чайковская, Е.А. Фигурное катание / Е.А. Чайковская. - М.: Физкультура и 
спорт; Издание 2-е, перераб. и доп., 2018. - 127 c. 

16. Чайковская, Е.А. Фигурное катание / Е.А. Чайковская. - М.: Физкультура и 
спорт, 2020. - 128 c. 

17. Яременко, Н.Н. Фигурное катание. Наши. Полная история великих побед /    
Н.Н. Яременко. - М.: АСТ, 2022. – 148 с. 

Список Интернет-ресурсов: 
1.Федерация фигурного катания на коньках России–https://fsrussia.ru/  
2.Федерация фигурного катания на коньках г. Москвы –http://www.ffkm.ru/  
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